
 

 

Thawj Nqe Lus Nug rau Tsab Ntawv Qhia Ntxiv Ntxiv 
 

  

Txhawm rau pab koj txiav txim siab tias tus tub ntxhais kawm ntawv uas sau npe kawm ntawv muaj kev 

xiam oob qhab,tsuas ntxiv cov lus nug hauv qab no rau daim foos nkag/sau npe tam sim no. Yog tias tus 

tub ntxhais kawm kos cim tias "yog", siv daim ntawv "Daim Foos Sau Npe Ntxiv Rau Cov Neeg Xiam Oos 

Qhab" kom tau cov ntaub ntawv ntau ntxiv txog lawv qhov kev tsis taus thiab kev xav tau nyob hauv chav 

kawm. Daim foos no tuaj yeem pab koj paub ntau ntxiv txog tus tub ntxhais kawm, yog hais tias lawv xav 

tau kev pab cua sab chaw pw, thiab yog hais tias lawv phim rau sab Kev Kawm Rau Neeg Laus.  

Yog tias tus tub ntxhais kawm muaj tus neeg ua hauj lwm saib xyuas qhov xwm txheej, tus ua hauj lwm sib 

raug zoo, tus neeg saib xyuas los sis tus neeg hauv tsev neeg uas koj tuaj yeem xav tiv tauj, hais kom lawv 

kos npe rau daim foos "Pom Zoo Tso Tawm Cov Ntaub Ntawv". Qhov no yuav tso cai koj los tiv tauj, sib 

qhia,thiab tau txais cov ntaub ntawv los ntawm cov tub ntxhais kawm kev txhawb nqa thiab muab cov 

ntaub ntawv rau koj kom ua tau hauj lwm zoo tshaj plaws rau tus neeg.  

Tiv tauj rau PANDA yog muaj lus nug dab tsi ntawm 763-504-4095 los sis xa ntawv rau ntawm 

panda@rdale.org  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Koj puas tau muaj ib tug mob uas cuam tshuam rau koj txoj kev kawm (piv txwv li kev 

noj qab nyob zoo fab hlwb kev xav, ADHD, kev tsis taus ntawm kev txim kho, kev kawm 

tsis taus, kev raug mob rau lub hlwb, qhov muag tsis pom kev, los sis pob ntseg tsis hnov 

lus, thiab lwm yam ntxiv)? 

 

  MUAJ  TSIS MUAJ 
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Daim Foos Sau Npe Ntxiv Txog Kev Ntiag Tug 
 

Tus Tub Ntxhais Kawm Lub Npe      Hnub Tim     

Yog xav paub ntxiv txog koj thiab koj qhov kev kawm xav tau, thov teb cov lus nug hauv qab no: 

Koj puas tau txais kev pab cuam tshwj xeeb los sis muab kev pab cuam ntxiv hauv tsev kawm? __Tau__Tsis Tau 

Koj puas muaj ib qho: ___Txoj Phiaj Xwm Kev Npaj Kawm Rau Tus Tib Neeg (IEP) ___ Txoj Phiaj Xwm 504 

Thov khij vaj voog rau ntawm cov kev kawm ntawv tshwj xeeb uas koj tau txais:  

Kev Txawv Txav Txog Kev Ua Hauj Lwm Ntawm Lub Hlwb (ADHD), Kev Kawm Tshwj Xeeb (SLD), Kev 

Txhim Kho Kev Txawj Ntse (DCD, qee zaum hu ua MMR), Kev Xiam Oob Qhab Rau Kev Xav (EBD). 

 

Khij voj voog rau hom kev pab txhawb nqa uas koj tau txais: Kev qhia ntawv hauv pab pawg neeg tsawg, kev 

qhia ntawv tim ntsej tim muag ib tauj ib, kev ncua sij hawm ntev nyob ntawm cov ntawv xeem thiab xeem 

ntawv, hloov hauj lwm, tom qab pab cuam rau tsev kawm ntawv, kev kawm ntawv rau caij ntuj sov.  

Yog tias muaj lwm yam ntxiv, thov hais qhia:          

Koj puas tau ntsuam xyuas nrog ib qho ntawm cov hauv qab no? 

Puas muaj teeb meem txog lub hlwb kev xav?   Muaj   Tsis Muaj  

Khij voj voog rau txhua yam uas raug siv: kev nyuaj siab, ntxhov siab, tsis meej pem, xav ntau, Kev 

NYuaj Siab Ntxhov Plawv Uas Dhau Los (PTSD), quav yeeb quav tshuaj. Yog muaj lwm yam ntxiv, 

thov hais qhia:       ____________________________ 

Kev Tsis Txaus Rau Qhov Kev Tsis Saib Xyuas (ADHD)   Yog   Tsis yog 

Puas Muaj Kev Txhim Kho Ntawm Kev Xiam Oob Qhab?   Muaj   Tsis Muaj 

Khij voj voog rau txhua yam uas raug siv: Kev Xiam Oob Qhab, Puas Hlwb,Hais Lus Qeeb,Cov Tsos 

Mob Lub Cev Muaj Cawv, Hlwb Khiav Qeeb, Ruam Qauj Yog muaj lwm yam ntxiv, thov hais qhia: 

       _________________________________________ 

Puas muaj teeb meem ntawm kev ntsia pom?   Muaj   Tsis Muaj 

Khij voj voog rau txhua yam uas raug siv: lub zeem muag tsis pom kev, pom plooj, cov lus txav mus, 

pom cov txav tawm ntawm nplooj ntawv, xov qhov muag puas. Yog muaj lwm yam ntxiv, thov hais qhia:

       _________________________________________ 

Puas muaj teeb meem rau sab kev hnov lus?   Muaj   Tsis Muaj 

Khij voj voog rau txhua yam uas raug siv: pob ntseg tsis hnov lus, nrov hauv pob ntseg, lag ntseg. 

Puas muaj teeb meeb sab kev txwv lub cev?  Muaj   Tsis Muaj  

Khij voj voos rau txhua qhov uas raug siv: muaj teeb meem kev mus ncig, yas tes yas taw, mob stroke, 

qaug dab peg, muaj mob hnyav. 

Yog tias muaj lwm yam ntxiv,thov pab piav qhia:         

Muaj Qhov Txhab los sis Raug Mob Saum Taub Hau?   Muaj   Tsis Muaj  

Khij voj voog rau txhua yam uas raug siv: tsheb sib nraus, jlab ntsa hlwb, xoam oob qhab thaum yug los, 

muaj kev raug lub cev, raug mob los ntawm kev ua kib las, raug mob los ntawm kev ua tsov rog 

Yog tias muaj lwm yam ntxiv,thov pab piav qhia:         

Puas Muaj Kev Kawm Tshwj Xeeb rau kev Xiam Oob Qhab hauv kev nyeem ntawv, ua lej los sis 

kev sau ntawv?   Muaj   Tsis Muaj  

Khij voj voog rau txhua yam uas raug siv: keb nyeem kom meej (nyeem ntawv), kev xiam oob qhab 

cuam tshuam kev ua lej (lej), kev xiam oob qhab cuam tshuam kev sau (sau ntawv). 



 

Dab tsi yuav pab tau koj nrog koj txoj kev kawm? Khij voj voog rau txhua yam uas raug siv: so, sij hawm 

ntxiv, kuaj hauv ib chav ntiag tug, nyiam rooj zaum, ib qho ntawm kev qhia. Yog muaj lwm yam ntxiv, thov 

hais qhia:               

       ________________________________________________ 

Koj puas muaj ntaub ntawv txog koj qhov kev xiam oob qhab (piv txwv, IEP, Txoj Phiaj Xwm 504, tsab ntawv 

los sis ntawv los ntawm kws kho mob los sis kws tshaj lij saib xyuas fab hlwb kev xav)? ___Muaj __Tsis Muaj 

Koj puas muaj ib tus neeg ua hauj lwm pab neeg los sis ib tus neeg pab cuam pej xeem? ___Muaj __Tsis Muaj 

Koj puas muaj cai saib xyuas?   Muaj   Tsis Muaj  

Yog tias muaj, los hloov pauv cov ntaub ntawv los pab koj tom tsev kawm, thov xee npe "Pom Zoo rau Kev 

Tso Tawm Cov Ntaub Ntawv". 
 



 

 

Pom Zoo rau Kev Tso Tawm Cov Ntaub Ntawv 
 

 

Daim foos tso cai no muab         koj qhov kev tso cai kom tau 

los sis nthuav tawm koj Cov Ntaub Ntawv Tiv Thaiv Kev Nyab Xeeb (PHI) raws li txoj cai Kev Tuav Pov 

Hwm Kev Nyab Xeeb Kev Mob Nkeeg (Txoj Cai Tsim Kho Pab Cov Neeg Poob Hauj Lwm (HIPAA), 

txhawm rau hloov pauv ntaub ntawv hais txog tsev kawm ntawv thiab kev kawm.  

 

 

Tus ntxhais kawm Lub Npe            

 

Chaw Nyob   Lub Nroog  Nroog Minnesota Tus Zauv CHaw Nyob   

 

Tus Xov Tooj Hauv Tsev   Xov Tooj Ntawm Tes   __Hnub Yug  ______ 

 

 

Kev Tso Cai Los Ntawm: 

Tus Tub Ntxhais Kawm Kos Npe      Hnub Tim     

 

 

Cov Saib Xyuas Xov Xwm 

 

Tus Saib Xyuas Lub Npe             

Chaw nyob    Nroog    Xeev Minnesota Zip   

 

Xov tooj     ntawm tes      

 

Kev sib raug zoo nrog tub ntxhais kawm        

 

Tub saib xyuas Kos Npe       Hnub Tim     

 

 

Tus Neeg Ua Hauj Lwm/Tus Ua Hauj Lwm Rau Zej Tsoom los sis Tsev Kawm Ntawv Cov Ntaub Ntawv 

 

Kuv tso cai     _____rau kev tshaj tawm los sis txais cov ntaub ntawv rau/los ntawm: 

 

Tus Neeg Ua Hauj Lwm/Tus Neeg Ua Hauj Lwm Rau Zej Tsoom/Tsev Kawm Ntawv Lub Npe 

        _________________________________________ 

 

Tus Xov Tooj       Fev       

 

Qhov Chaw Nyob Xa Ntawv            
 

 

Tsim los ntawm Lub Koom Haum PANDA-Minnesota ABE Cov Kws Paub Txog Kev Xiam Oob Qhab Hloov Kho Tshiab 9/2020 


